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提 要

本文报告 例慢性乙肝病人及病毒携带者
,

年龄 岁
,

病程半年 年
。

随意分为

组 干扰素组 例
,

万
,

肌肉注射
,

每 周 次
,

疗程 个月
,

近期 转阴 例

伴抗 一 转 阳
, 、

和 一 转阴各一例
。

无环 鸟普组 例
,

每 日

弓 ,

静脉输注
,

每月 天
,

天为一疗程
,

近期 转阴 例伴抗一 。 转阳

例
,

转阴 弓 例
,

转阴 例
, 一 转阴 例

,

其结果优于 干

扰素组
。

无环鸟普联合干扰素治疗 例
,

近期 转阴 例伴抗 一 转阳 例
,

其他

病毒指标转阴与无环鸟普组相似
,

初 步显示联合治疗组抗病毒效果优于两药单用组
。

年 等首次报告干扰素治疗乙型肝炎有初步效果以来
,

许多报道近

期有一定疗效
,

彻底清除病毒的例数较少
。

年
“ “ 和 五 应用无环鸟昔治

疗 乙型肝炎共 例
,

一定剂量近期均见 和 下降和转阴
,

我们用无环乌普

治疗 例
,

近期有 例 乙肝病毒复制指标转阴川
。

阿酶腺普治疗乙肝的报道
,

其效果也

类似
,

表明单药抗乙肝病毒效果有限
。

有报道干扰素联合阿酷腺普抗病毒效果较好
,

年 〔“ 〕首次报道无环乌普联合干扰素治疗 乙肝 例
,

获得全部病毒复制指标

转阴的 良好效果
。

我们应用无环乌普
、

干扰素及两药联合治疗乙肝 例
,

分组报道如

下

治疗对象和分组

慢性乙肝病人及带毒者共柑例
,

男 例
,

女 例
,

年龄 岁
,

病程半年
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孟

年
,

有转氨酶波动 例
。

治疗前以
, 、

和抗一 项阳性作为抗病毒治

疗对象
,

随意分为 组
。

干扰素组 例
,

人 白细胞干扰素每 日 万
,

肌肉注射
,

每周 次
,

疗 程 个

月
。

无环鸟普组 例
,

无环鸟普系湖北省医药工业研究所提供
,

每 日
,

分上下

午 次静脉输注
,

每月 天
,

共 天为一疗程
。

无环 鸟普联合干扰素组 例
,

两药同应用
,

用法和疗程同上
。

观察方法和考核指标

每 日观察症状
、

体征和尿量外
,

每周复查血象 次
,

尿常规 次和尿素氮 次
。

每

月复查肝功能和乙肝 对半抗原
一

抗体
,

个月前后查血清
、

和
一

以考核疗效
。

结 果

干扰素组 例
,

经 个月治疗
,

其 转阳 例并抗一 转阳
,

其余复制指

标各转阳 例
,

见图
。
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图 干 扰素对 例 乙肝患者的疗效
呈

图 无环鸟苔对 例 乙肝患者的疗效

无环鸟普 组 例
,

经 个月治疗
,

近期见 转阴 例
,

并有 例抗
一

转

阳
, 一

转阴 例
,

这些指标与干扰素组相近
。

在治疗后转阴 例
,
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五 云

,

转阴 例
,

此 项指标转阴人数多于干扰

素组
,

见图
。

两药联合治疗组 例
,

经 个月治疗
,

近期见 转阴 例
,

有 例抗
一 。

转阳
一

泪性 例
,

近期转阴

例
。

初步显示优于两药单用组
。

见图
。
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无环鸟普或干扰素单药的效果 慢性

乙肝病人白细胞诱生 。一

干扰素的能力低下

图 干扰素联合无环鸟昔对 例 乙 肝

患者的疗效

皿 色

和
’一 ’

合成酶活性低下国内 外均有报道 〔“
’ “ ’,

并在用干扰素治疗后 明显 升高
。

我们

单用干扰素治疗慢性肝炎 例
,

见 个月以上疗程者病毒指标转阴较多的初步效果 待

发表
,

本文干扰素 例
,

近期有 例 转阳伴抗
一

转阳
,

其他指标 有 转
‘日

,

表明有一定效果
,

但不如 ‘ 周疗程 , 干扰素总剂量 万 可使

病毒 转阴和 转阳达 的效果
。

本组单用无环鸟普治疗 例
,

其

和 转阴人数比干扰素组多
,

仍未 取得满意的抗病毒效果
,

为联合疗法 提供了条

件
。

无环鸟普联合干扰素
, 〔“ ’首次报道联合抗乙肝病毒的效果优于两药单用组

,

例中近期 例 和 转阴
,

经 个月追踪观察获得全部病毒指标转阴的 良

好效果
。

合理的联合用药是提高疗效和减少不 良反应的又一途径
,

干扰素联合阿酸腺普

抗 乙肝病毒
,

认为优于单独用药的效果已有先例
。

干扰素通过宿主细胞诱生抗病毒蛋白

以 达到阻断 乙肝病毒复制
, 〔“ 〕应用干扰素治疗 慢性病 人 例

,

疗 程

后
,

多数病人血清
一

转阴
,

有治疗前后肝组织内
一

对照者 例
,

肝组织
一

消失 例
,

减少者 例
,

无改变者 例
,

部分肝组织
一

复制中间体消

失后
,

可留有超螺旋型 “ “ 。
复制中间体

。

作为再复制的模板
,

该作者既

从分子病毒学证实干扰素作用复制水平
,

也揭示了再燃的机理
。

无环鸟普在体内经磷酸

化后进入受感染的细胞
,

再经缩主体内酶的催化
, 以三磷酸无环鸟普结合到病毒

,

并抑制 活性
,

从而阻断病毒复制
,

在乙肝病毒感染的细胞
,

所诱生 胸腺峨 咤 核

普激酶极少
,

故磷酸化速率极为缓慢
,

增加剂量并不相应 增加 疗效
。

本组 无环 鸟普 联

合干扰素治疗 例 乙盯病人
,

近期见 例 转阴
,

伴 例出现抗
一

并有一定人

数的
、

和
一

转阴
,

优于两药单用组
。

姚氏〔。’用本组 同一来 源 的

无环写鸟普与 又 。
万

” 蛋 白干扰素联合对
一

进行体内
、

体外研究结果显示

无环鸟普与干扰素联合有很强的协同作用
,

比单独用药的小鼠对
一

感染有更好的

保护作用
,

并认为干扰素与无环鸟普联合时
,

无环鸟普减少剂量
,

仍保持抗
一

的效果
。

本文结果从临床证实
,

无环鸟有与干扰素有协同阻断乙肝病毒复制的效果
。

血清 乙肝病毒指标的意义 近年来
,

对
一

乙肝病毒分子生物学及其复制过程的研究取

得重大进展
‘ ’“ 〕,

乙肝病毒感染后其病毒丛因在体内复制
、

表达
,

可用特异
、

灵敏的技术
,
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一

从血和肝组织内检测出其基因产物
、 、

和
一 ,

从

而将发病机理和乙肝病毒感染的诊断提高到了新水平
,

尤其对选择病毒复制期作为抗病

毒治疗的对象和阻断乙肝病毒复制疗效考核提供了可靠的指 标
。 。。 〔吕’在

十

慢性乙肝病人
,

的肝组织内检出活动性复制的
一 ,

而在
一

病例中
,

只有 的肝组织可检出活动性复制的
一 ,

并发现病毒复制的程度与肝功能

异常呈正相关
。 〔川 在 的 例 慢性带毒者

,

其血清
一 ‘ ,

而肝

组织内
一

均为游离型
,

而
一

例中
,

其血清
一

仅 例 阳 性
,

其

肝组织内游离
一

仅 例 在抗
一

的 例伴血清
一 一

其肝组 织仅

例检出游离
一 ,

血清
、 一

与肝组织
一

复希关系
,

还

有与此相一致的报道 〔’“一 “ 〕。 〔’”’报道 慢性病人中其
十

占
,

并与血

清
一

检出率相一致
,

认为
千

而
一

者为低复制型
,

这类病人有 自然血

清转换成抗 一 的可能性
。

从学者们研究结果表明
,

血清乙肝病毒复制指标与肝组织

内病毒复制呈密切的正相关关系
,

是基因复制的产物
,

也是考核药物阻断乙肝病毒复制

方便
、

易行
、

特异和灵敏的可靠手段
,

本报道三组中
,

以无环鸟普联合干扰素组

和 转阴人数最多
。

持久疗效待追踪观察
。
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